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1. Opc€i podaci o projektu

Naziv poziva: Inovativne socijalne Naziv projekta:

usluge-odmor od skrbi (pilot projekt) Odmori se, imag podriku

« CILJNA SKUPINA: Osobe koje imaju
priznato pravo na status roditelja
njegovatelja/njegovatelja za njegu
djeteta s teSko¢ama u razvoju i/ili
osobe s invaliditetom

Ukupna vrijednost bespovratnih
sredstava za provedbu projekta
iznosi 133.316,54 EUR.

1.1. Nositelj i partneri na projektu

Prijavitelj:Udruga osoba s

intelektualnim tesko¢ama
»Jaglac” Orahovica
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1.2. Lokacija provodenja projekta

Udruga ,Jaglac” Orahovica u ulozi nositelja projekta provodi projekt u
partnerstvu s Udrugom Veli¢anka iz Velike (PoZesko-slavonska Zupanija) i
Centrom Niteo iz Slavonskog Broda (Brodsko—posavska Zupanija).

Povezivanjem nositelja s dvama
partnerima ojacati ¢e se kapaciteti
sve tri udruge na podrucju pruzanja
inovativne socijalne usluge odmor
od skrbi kako bi proSirili podrucje
svog djelovanja u korist roditelja
njegovatelja/njegovatelja koji skrbe
o zavisnom ¢lanu upravo na
podrucju ovih  Zupanija gdje
socijalne usluge nisu dovoljno
zastupljene.

2. Potrebe u drustvu

Utvrdeno je kako je obiteljima s ¢lanom koji koristi
status roditelja  njegovatelja/njegovatelja  zbog
svakodnevnih izazova koje nosi invaliditet neophodna

strucna pomoc¢ i podrska.

! Naime, roditelj
njegovatelj/njegovatelj u
. af svom poZrtvovnom

nastojanju da o€uvaju i unaprijede kvalitetu Zivota ¢lana

o kojem skrbe naj¢eSc¢e sami budi ti Cija je kvaliteta Zivota

ugrozena jer nemaju vrijeme za sebe, a i za druge bliznje
8 e osobe Sto dovodi do stalnog osjedaja umora i
iscrpljenosti, socijalne izolacije i gubitka drugih vaznih
uloga koje u Zivotu Zele ostvariti.
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Usluga odmora od skrbi osmisljena je upravo kao odgovor na njihove potrebe.

3. Nacin provedbe

Usluga odmor od skrbi planira se pruzati kroz 15 mjeseci za 27 roditelja
njegovatelja/njegovatelja. Uslugu Ce pruZati 9 obiteljskih asistenata i stru¢ni tim (2
edukacijska rehabilitatora i psiholog).

9
obiteljskih

ENNERELE

27 roditelja
njegovatelja/njegovatelja

Strucni tim Ce prije poCetka pruZzanja usluge napravit procjenu potreba svake
obitelji i njenog zavisnog €lana te izraditi individualne planove.

Ciljevi su pronadi podrucja u kojima je potrebna dodatna podrska, postavljanje
konkretnih ciljeva rada i osiguravanje svrhovitog provodenja slobodnog vremena
kroz planirane aktivnosti. Obiteljski asistenti proci ¢e edukaciju kako bi uspjesno
znali primijeniti individualne planove rada te ¢e se osposobiti za ucinkovitu
komunikaciju i podrsku ¢lanovima obitelji. U
periodu od 3.mj. do 14.mj planira se
kontinuirano pruZzanje usluge. Roditeljima
njegovateljima/njegovateljima te njihovim
obiteljskim asistentima bit ¢e osigurana
stru¢na podrska kroz radionice podrske i
osnazivanja od strane stru¢nog tima.
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4. Dobrobit za korisnika

PruZzanjem usluge prevenira se sagorijevanje roditelja njegovatelja/njegovatelja i

drugih ¢lanova obitelji; osigurava se vrijeme u kojem ¢e oni prikupiti energiju za

daljnju skrb, djelovati kroz svoje druge Zivotne uloge, utjecati na socijalni Zivot, te

generalno, podizati svoju kvalitetu Zivota, kao i

: kvalitetu odnosa unutar cijele obitelji, ukljuCujudi i

| ¢lana o kojem skrbe. Projektom ¢e im se omoguciti

o \ ‘ odmak od svakodnevne skrbi o zavisnom ¢lanu kako
bi to slobodno vrijeme mogli posvetiti upravo sebi.

5. Evaluacija

Pri zavrSetku projekta planira se evaluacija pruzene usluge
odmora od skrbi. Strucni tim ¢e izraditi evaluacijski upitnik o
pruzenoj usluzi, koji ¢e roditelji njegovatelji/njegovatelji
ispuniti. Ciljevi zavrSne evaluacije su procjena zadovoljstva
pruzenom uslugom odmora od skrbi i povratne informacije o
mogucnostima poboljSanja usluge sto ¢e pruZiti temelj za
daljnji razvoj i nastavak pruzanja ove usluge.
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